
CALENDRIER DES ACTIONS 
POUR LES AIDANTS

2024

2ème semestre



Septembre à décembre 2024

Lundi 9 Septembre Aider et se préserver Maison de Pays - Segré

Mercredi 11 Septembre Formation Aidants France Alzheimer Maison de Pays - Segré

Lundi 16 Septembre Aider et se préserver Maison de Pays - Segré

Mercredi 25 Septembre Formation Aidants France Alzheimer Maison de Pays - Segré

Jeudi 3 Octobre Ciné débat Cinéma Le Maingué - Segré

Mercredi 9 Octobre Formation Aidants France Alzheimer Maison de Pays - Segré

Jeudis 10 et 17 Octobre Atelier Nutrition Maison de Pays - Segré

Mercredi 6 Novembre Formation Aidants France Alzheimer Maison de Pays - Segré

A partir de Novembre,
5 vendredis

Groupe de sensibilisation Maison de Pays - Segré

Toute l’année Soutien psychologique individuel
Pôle santé de Segré ou à

distance

CALENDRIER DES ACTIONS A VENIR



Formations

Segré



France Alzheimer

Segré



Segré

Ciné-débat

Jeudi 3 octobre à 20h00Adopte un veuf

Lorsqu’on est veuf depuis peu, il est
difficile de s'habituer à sa nouvelle vie...
C’est le cas d’Hubert Jacquin, qui passe le
plus clair de son temps dans son immense
appartement à déprimer devant sa télé. Un
beau jour, suite à un quiproquo, sa vie va
être bouleversée.
Manuela, une jeune et pétillante
baroudeuse à la recherche d’un logement
s’invite chez lui ! D’abord réticent, Hubert
va vite s’habituer à la présence de cette
tempête d’énergie, qui parvient même à le
convaincre de loger deux autres
personnes. Entre les errements de Paul-
Gérard que sa femme a quitté et les
gardes à l'hôpital de Marion la jeune
infirmière un peu coincée, la vie en
colocation va réserver à Hubert de
nombreuses surprises…

Tarif unique 5€90



Atelier

Champigné

Segré



Segré

Sensibilisation

Champigné



Segré

Toute l’année



Pour plus d’informations :
CLIC de l’Anjou bleu

2 rue Gillier
49500 SEGRE EN ANJOU BLEU

02 41 61 29 91
clic@anjoubleu.com


